SAUL SM OULU 2024 - KILPAILUOHJEET

KILPAILUN JOHTO

Kilpailunjohtaja: Reima Ollila, p. 050 395 1879, reima.ollila@gmail.com

SAUL:n ylituomarit: Raimo Koskela, p. 044 524 2525, raimo.koskela60@gmail.com
Kari Pohjola, p. 0400 415 678, kari.pohjola@dnainternet.net

Tapio Ojala p. 040 582 0769, tapio.ojala@lahtienergia.fi

Ensiapu: Krista Maatta, p. 040 759 5453, krista.sjogren@gmail.com
Kisakanslia: Sarianna Jankala, p. 040 1718808

Muut tiedustelut: Heikki Aura, p. 044 781 2809, yleisurheilu@oulunpyrinto.fi
YLEISTA

Kilpailut jarjestetdan Oulussa 5.7 -7.7.2024.

Paakilpailupaikkana on perinteikas Raatin Stadion ja osa heitoista toteutetaan Heindpaan
Urheilukeskuksen heittoalueella.

Raatin Stadion, Raatintie 2, 90100 Oulu

Heinapaan urheilukeskus, Nuottasaarentie 12, 90400 Oulu

Kilpailut alkavat perjantaina klo 10.00. Lauantaina ja sunnuntaina klo 9.00.
Infoa kilpailuista ja jarjestelyista loydat SM-kisojen kotisivuilta:

https://oulunpyrinto.fi/kilpailutapahtumat/saul-yleisurheilun-sm-kilpailut-5-7-7-2024/

PYSAKOINTI

Raatin Stadion sijaitsee Raatin saaressa, joten autoille on hyvin heikosti parkkitilaa. Suositeltavaa on
saapua Stadionille julkisilla kulkuvalineilla tai kavellen. Oulun hotellit ovat kavelyetaisyyden paassa
Stadionista.

Heinapaan jalkapallohallin edessa on autoille parkkitilaa. Heittoalueen lahella ei ole parkkitilaa.
Keskustan Kallioparkki on iso parkkitila auton sailytykseen.

Ouluhallin parkkialueella auton voi pitaa ilman parkkimaksua. Ouluhallilta on noin 3 km Stadionille.

LIIKKUMINEN JOUKKOLIIKENTEELLA HEINAPAAN JA RAATIN VALILLA

Oulun keskustan ja Heinapaan heittoalueen valilla liikkkuu kaupungin lahilinja-auto D. Sen lahin
pysakki heittoalueeseen nahden, on Oulun keilahallin pysakki. D-linja menee keskustan lapi Oulun
kauppatorin vieresta, mika on lahin pysakki Raatin Stadioniin nahden.


https://oulunpyrinto.fi/kilpailutapahtumat/saul-yleisurheilun-sm-kilpailut-5-7-7-2024/

KILPAILUSAANNOT

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n saantoja.

KILPAILUKANSLIA
Kilpailukanslia sijaitsee Raatin Uimahallin aulassa. Kulku uimahallin pdaovista.
Aukioloajat:

torstai 4.7.2024 klo 17:00-21:00
perjantai 5.7.2024 klo 08:00-19:00
lauantai 6.7.2024 klo 07:00-19:00

sunnuntai 7.7.2024 klo 07:00-17:00

Kilpailukanslian palvelut:

Kilpailumateriaalin jakaminen, protestit, infopiste, lOytotavarat ja varmistukset, mikali varmistus ei
onnistu sahkodisesti.

HUOM! Kisajarjestajat toivovat, etta omat hakaneulat (8 kpl) otettaisiin mukaan.

OSALLISTUMISEN VARMISTAMINEN

Osanoton varmistus on pakollinen. Varmistusaika paattyy 90 minuuttia ennen lajin aikatauluun
merkittya alkua.

Varmistus suoritetaan ensisijaisesti sahkdisesti Tuloslista sivuston kautta;
https://www.tuloslista.com/varmistus/

Varmistus on mahdollista keskiviikko 3.7. alkaen.

Varmistuskoodi on sama kaikille seuroille. Koodi on "oulu2024” (pienella fontilla)
Ongelmatapauksissa paperivarmistus on mahdollista tehda kisakansliassa.
Hatatilanteessa varmistuksen voi tehda kisakansliaan puhelimitse (puh. 040 1718808).

Jo tehdyn varmistuksen voi perua kansliassa viimeistdan 90 minuuttia ennen lajin alkua.

VALINEIDEN TARKASTUS

Omien valineiden kaytto on sallittu. Valineiden tarkastus tapahtuu silla kentalla, missa laji
suoritetaan. Valineet pitaa jattaa tarkastettavaksiviimeistaan 90min ennen lajin alkua.

Jokainen urheilija saa kayttaa kaikkia tarkastettuja ja hyvaksyttyja valineita.

Toimitsijat vievat kaikki valineet tarkastuksesta kilpailupaikalle ja valineet palautetaan urheilijalle
kilpailupaikalla lajien paatyttya.


https://www.tuloslista.com/varmistus/

Suoritusvalineet voi jattaa edellisena paivana jarjestajien haltuun valineiden tarkastuspisteeseen
Raatin Stadionille. Seipaiden tarkistus tapahtuu suorituspaikalla.

Valinetarkistus Raatissa; tekonurmen pohjoispadadyn huoltorakennuksessa
Torstai 17.00-20:00

Perjantai 9.00-19.00

Lauantai 7.15-19.30

Sunnuntai 7.15-18.00

Valinetarkistus Heinapaan Heittoalueella; suorituspaikan luona.

Perjantai 9.30-19.00

Lauantai 7.15-19.00

Sunnuntai 7.15-18.00

PUKUHUONEET, SUIHKUTJAWC: T

Pukuhuoneet ja suihkut l8ytyvat Raatin Stadionin padkatsomon kenttatasolta. Al4 jata arvotavaroita
pukuhuoneisiin. Jarjestdja ei vastaa kadonneista esineista. Kulku Stadionin pukuhuoneisiin pohjoisen
portin kautta.

Myos tekonurmen pohjoispaadyssa on pukuhuone naisille ja miehille.

WC:t loytyvat pukuhuoneiden yhteydesta. Padkatsomon 2 krs kaytavalla on etela ja pohjoispaadyssa
erillinen WC. Takasuoran katsomon takana on kaksi erillista wc-rakennusta.

Heinapaan Heittoalueella on Bajamajat urheilijoille. Heindpaan jalkapallohallista loytyy lisdksi WC.t.

Heindpaassa ei ole suihkutiloja kilpailijoille, suihkuja loytyy Raatin Stadionilta.

VERRYTTELY JA TOIMITILAT

Raatin Stadionilla verryttelytilana toimii Stadionin vieressa oleva tekonurmi ja harjoituskentta.
Heinapaassa on nurmikkokenttia useampia.

Raatin Uimahalli ja sen kuntosali ovat normaalisti auki, ja niissa voi kdyda kaupungin hinnaston
mukaisesti omakustanteisesti.

Kilpailun toimintatori tulee Raatin tekonurmelle. Torille tulee mm SAUL:n teltta ja Oulun kaupungin
teltta.

KOKOONTUMINEN (CALLING) KILPAILUSUORITUKSIIN
Raatin Stadionilla kokoontuminen (Calling) on pohjoispaadyssa sisaantuloportin lahella.

Heindpaassa kokoontuminen suorituspaikalla.



Juoksulajeissa kokoontuminen 20 min ennen lajin alkua.
Seivashypyssa kokoontuminen 50 min ennen lajin alkua.

Muut kenttalajit kokoontuminen 30 min ennen lajin alkua.

PALKINTOJEN JAKO

Palkintojen jako tapahtuu erillisen aikataulun mukaan Raatin Stadionin takasuoran ylapuolella
olevalla kisatorilla.

Heinapaan lajien palkinnot jaetaan perjantaina ja lauantaina Raatin Stadionilla, ja sunnuntaina
Heindpaassa lajin paatyttya.

Palkinnot jaetaan kunkin lajin kolmelle parhaalle.

JUOKSULAJIT

Urheilukentallad on 8 rataa. Jos alkuerat jaavat pois, juostaan finaali sille aikataulussa merkittyna
ajankohtana.

Kaikki aitajuoksut, 200 metria ja sita pidemmat matkat juostaan suoraan loppukilpailuina.

Samassa loppukilpailulahddssa voi olla osallistujia useasta eri ikaluokasta.

KORKEUS JA SEIVAS
Aloituskorkeus seka seivastelineiden etaisyys tulee ilmoittaa suorituspaikan kirjurille.
Riman korotus korkeudessa 3 cm:n valein. Seivashypyssa riman korotus 10 cm:n valein.

Kisajarjestajan puolesta on heikosti seipaita saatavilla. Samana viikonloppuna pidettava nuorten
lajikarnevaalit tekee seivas tarjonnan vaikeaksi.

Seipaita voi tiedustella paikallisilta hyppaajilta. Sita varten on luotu oma Facebook-sivusto;

https://www.facebook.com/share/pmtji3DivwMNP312/?mibextid=K35XfP

MUUT KENTTALAJIT

Jokaisella kilpailijalla on 3 suoritusta, jonka jalkeen kilpailua jatkavat tulosten perusteella 8 parasta
urheilijaa. Jos kilpailijoita on 8 tai vahemman, kaikki jatkavat kolmelle viimeiselle kierrokselle.

Raatin saarella on heikosti pitkille heitoille verryttelytilaa. Tekonurmella on mahdollista tehda
verryttelya heittopalloilla ja kuntopalloilla.

Tekonurmella ei saa heittaa keihasta, kiekkoa tai moukaria. Kuulalle on verryttelyalue tekonurmen
pohjoispaadyssa.


https://www.facebook.com/share/pmtji3DivwMNP312/?mibextid=K35XfP

KENGAT
Kilpailuissa noudatetaan WMA:n sdantoja koskien kengan pohjan paksuutta.

Kenkatarkistuksia voidaan suorittaa pistotarkistuksina.

KILPAILUASU

Kilpailusdantdjen mukaan urheilijalla tulee olla edustamansa seuran virallinen kilpailupaita.

KILPAILUNUMEROT

Kilpailunumerot jaetaan muun kisamateriaalin mukana kilpailukansliassa, mika sijaitsee Raatin
Stadionin uimahallin aulassa. Kilpailunumeron hakeminen ei ole sama asia kuin osallistumisen
varmistus.

Kilpailunumerot kiinnitetaan paidan etu- ja takapuolelle. Hyppylajeissa numero kiinnitetaan joko etu-
tai takapuolelle. Kilpailunumeroa ei saa taittaa tai leikata.

Numero tulee kiinnittda ennen lajiin kokoontumista. Ilman numeroa ei saa osallistua.

ENSIAPU

Ensiapuryhmat paivystavat urheilukentilla koko kilpailujen ajan. Raatin Stadionilla ensiapupiste
sijaitsee paakatsomon vieressa.

DOPINGTESTI

Jos dopingtesteja suoritetaan, urheilija saatetaan testauspaikalle.

PROTESTIT

Protestit pitaa jattaa kirjallisena kilpailukansliaan viimeistdan 30 min sen jalkeen, kun viralliset
tulokset ovat julkaistu. Lomakkeita saa kilpailukansliasta.

Protesti kilpailijan osallistumisoikeudesta tulee tehda ennen kilpailun alkua.

Protestimaksu on 30 euroa. Maksu tulee suorittaa kateisella paikan paalla.

TULOSPALVELU

Virallinen ilmoitustaulu on Raatin Stadionin paakatsomon 2. krs kaytavalla, jonne julkaistaan viralliset
tulokset. Myos Heinapaan tulokset julkaistaan Raatin Stadionilla.

Kilpailussa kaytetaan live-tulospalvelua, jonne linkki loytyy myds kisojen kotisivuilta.

https://live.tuloslista.com/15373


https://live.tuloslista.com/15373

TERVEYDENTILA JAVASTUU

Urheilijan terveydentilan on oltava urheilijan parhaan tiedon ja kdsityksen mukaan hyva. Urheilija ottaa
SM-kilpailuihin osallistuessaan tdyden vastuun kisoissa mahdollisesti tapahtuvasta
onnettomuudesta, loukkaantumisesta tai vahingosta itselleen tai omaisuudelleen.

Kilpailijoiden edellytetdan osallistuvan kilpailuihin terveena.

RUOKAILU
Raatin Stadionin 2. kerroksessa on Nallikarin ruokaravintola.

Ravintolassa on tarjolla lounas kaikkina kilpailupaivind klo 11-16.

Perjantaina 5.7.
Smetanaharkda L,G
Broileripastaa L
Papu-kasvispastaa L
Lauantaina 6.7.
Persikka-broileripataa L,G
Kinkkukiusausta L,G
Kasviskiusausta L,G
Sunnuntaina
Karjalanpaistia L,G
Jauhelihapastaa L

Soija-kasvispastaa L

Lounaaseen sisaltyy lammin ruoka, salaattia, leivat, juomat(maito, mehu, vesi) ja kahvi.

Lounaan hintaon 13,50 €.

LEHDISTO

Lehdistdn tydtila on sijoitettu padkatsomoon. 5 krs loytyy tydhuoneita.

YLEISO

Yleisolla on kisoihin vapaa paasy.



